
	

© Eric A. Coleman, MD, MPH, all rights reserved 

EVALUATION DES SOINS DE TRANSITION (CTM-15) 
 

 Nom du Patient :   Date :   

Qui a complété le questionnaire ?  � Patient    � Proche / Aidant 
 
 

MERCI D’ENCERCLEZ LA BONNE RÉPONSE 
 
Les premières affirmations concernent la période où vous étiez à l’hôpital … 

 
1. Avant de quitter l’hôpital, le personnel soignant et moi-même, nous nous sommes accordés 

sur des objectifs de santé clairs pour moi et comment ceux-ci seraient atteints. 
 

Pas du tout 
d’accord 

Pas d’accord D’accord Tout à fait 
d’accord 

Ne sais pas / Ne 
me souviens plus 
/ Pas applicable 

 
 
2. Le personnel soignant a pris en considération mes préférences et celles de ma famille ou 

aidant pour décider quels seraient mes soins à ma sortie de l’hôpital. 
 

Pas du tout 
d’accord 

Pas d’accord D’accord Tout à fait 
d’accord 

Ne sais pas / Ne 
me souviens plus 
/ Pas applicable 

 
 
3. Le personnel soignant a pris en considération mes préférences et celles de ma famille ou 

aidant pour décider où mes soins auraient lieu à ma sortie de l’hôpital. 
 

Ne sais pas / Ne 
me souviens plus 
/ Pas applicable 

 
 
Les affirmations suivantes se réfèrent à la période où vous vous prépariez à sortir de 
l’hôpital …  

 
4. A ma sortie de l’hôpital, j’avais toutes les informations nécessaires dont j’avais besoin 

pour prendre soin de moi. 
 

 

Pas du tout 
d’accord 

Pas d’accord D’accord Tout à fait 
d’accord 

Pas du tout 
d’accord 

Pas d’accord D’accord Tout à fait 
d’accord 

Ne sais pas / Ne 
me souviens plus 
/ Pas applicable 
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5. A ma sortie de l’hôpital, j’avais compris de manière claire comment prendre en charge ma 
santé. 

 
Pas du tout 

d’accord 
Pas d’accord D’accord Tout à fait 

d’accord 
Ne sais pas / Ne 

me souviens plus 
/ Pas applicable 

 
 
6. A ma sortie de l’hôpital, j’avais compris de manière claire quels étaient les signes et 

symptômes alarmants que je devais contrôler pour surveiller mon état de santé. 
 

Pas du tout 
d’accord 

Pas d’accord D’accord Tout à fait 
d’accord 

Ne sais pas / Ne 
me souviens plus 
/ Pas applicable 

 

 
 
7. A ma sortie de l’hôpital, j’avais un plan écrit, facilement lisible et compréhensible qui 

décrivait comment tous mes soins seraient garantis. 
 

Pas du tout 
d’accord 

Pas d’accord D’accord Tout à fait 
d’accord 

Ne sais pas / Ne 
me souviens plus 
/ Pas applicable 

 
 
8. A ma sortie de l’hôpital, j’avais une bonne compréhension de mon état de santé et ce qui 

pouvait l’améliorer ou l’aggraver. 
 

 
 
 
9. A ma sortie de l’hôpital, j’avais une bonne compréhension de ce dont j’étais responsable 

pour prendre en charge ma santé. 
 

Pas du tout 
d’accord 

Pas d’accord D’accord Tout à fait 
d’accord 

Ne sais pas / Ne 
me souviens plus 
/ Pas applicable 

 
 
  

Pas du tout 
d’accord 

Pas d’accord D’accord Tout à fait 
d’accord 

Ne sais pas / Ne 
me souviens plus 
/ Pas applicable 
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10. A ma sortie de l’hôpital, j’étais sûr que je savais quoi faire pour prendre en charge ma 
santé. 

 
Pas du tout 

d’accord 
Pas d’accord D’accord Tout à fait 

d’accord 
Ne sais pas / Ne 

me souviens plus 
/ Pas applicable 

 
 
11. A ma sortie de l’hôpital, j’étais sûr que je pouvais faire ce qu’il fallait pour prendre en 

charge ma santé. 
 

Pas du tout 
d’accord 

Pas d’accord D’accord Tout à fait 
d’accord 

Ne sais pas / Ne 
me souviens plus 
/ Pas applicable 

 
 
L’affirmation suivante concerne les rendez-vous médicaux de suivi … 

 
12. A ma sortie de l’hôpital, j’avais une liste écrite, facilement lisible et compréhensible des 

rendez-vous ou examens que je devais effectuer dans les semaines à venir. 
 

Pas du tout 
d’accord 

Pas d’accord D’accord Tout à fait 
d’accord 

Ne sais pas / Ne 
me souviens plus 
/ Pas applicable 

 
 
Les affirmations suivantes concernent votre traitement médicamenteux … 

 
13. A ma sortie de l’hôpital, j’avais compris de manière claire la raison pour laquelle chacun 

de mes médicaments devait être pris. 
 

Pas du tout 
d’accord 

Pas d’accord D’accord Tout à fait 
d’accord 

Ne sais pas / Ne 
me souviens plus 
/ Pas applicable 

 
 
14. A ma sortie de l’hôpital, j’avais compris de manière claire comment prendre chacun de 

mes médicaments, y compris combien je devais en prendre et quand. 
 

Pas du tout 
d’accord 

Pas d’accord D’accord Tout à fait 
d’accord 

Ne sais pas / Ne 
me souviens plus 
/ Pas applicable 
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15. A ma sortie de l’hôpital, j’avais compris de manière claire les effets secondaires possibles 
de chacun de mes médicaments. 

 
Pas du tout 

d’accord 
Pas d’accord D’accord Tout à fait 

d’accord 
Ne sais pas / Ne 

me souviens plus 
/ Pas applicable 

 


