
Care Transition Measure -15 

Namn:     Datum: 

Fylldes i av: Patient □    Vårdpersonal □  

Följande påståenden avser tiden då du var inlagd på sjukhuset: 

1. Innan jag skrevs ut från sjukhuset kom jag och personalen på sjukhuset överens om tydliga 
mål för min hälsa och för min fortsatta vård och behandling, och hur dessa mål skulle 
uppnås. 

Stämmer 
mycket dåligt 

Stämmer 
ganska dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
mycket bra 

Vet inte/Gäller 
inte mig 

 
 

2. Personalen på sjukhuset tog hänsyn till mina och mina anhörigas åsikter när de fattade beslut 
om min fortsatta vård och behandling efter utskrivningen från sjukhuset. 

Stämmer 
mycket dåligt 

Stämmer 
ganska dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
mycket bra 

Vet inte/Gäller 
inte mig 

 
 

3. Personalen på sjukhuset tog hänsyn till mina och mina anhörigas åsikter när de fattade beslut 
om var min fortsatta vård och behandling efter utskrivningen från sjukhuset skulle äga rum. 

Stämmer 
mycket dåligt 

Stämmer 
ganska dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
mycket bra 

Vet inte/Gäller 
inte mig 

 

 

Följande påstående avser tiden då det var dags att bli utskriven från sjukhuset: 

4. Vid utskrivningen från sjukhuset hade jag all information som jag behövde för att klara mig 
hemma.  

Stämmer 
mycket dåligt 

Stämmer 
ganska dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
mycket bra 

Vet inte/Gäller 
inte mig 

 

5. Vid utskrivningen från sjukhuset var jag på det klara med hur jag skulle vårda min hälsa. 
Stämmer 

mycket dåligt 
Stämmer 

ganska dåligt 
Stämmer 

ganska bra 
Stämmer 

mycket bra 
Vet inte/Gäller 

inte mig 
 

6. Vid utskrivningen från sjukhuset var jag på det klara med vilka symptom och signaler som jag 
skulle vara uppmärksam på för att ha kontroll på mitt hälsotillstånd.  

Stämmer 
mycket dåligt 

Stämmer 
ganska dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
mycket bra 

Vet inte/Gäller 
inte mig 

 
 



7. Vid utskrivningen från sjukhuset fick jag en lättläst och begriplig information om hur min 
uppföljande vård och behandling skulle genomföras.  

Stämmer 
mycket dåligt 

Stämmer 
ganska dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
mycket bra 

Vet inte/Gäller 
inte mig 

 
 

8. Vid utskrivningen från sjukhuset hade jag god kännedom om min vård och behandling och 
vad som kan försämra eller förbättra min hälsa.  

Stämmer 
mycket dåligt 

Stämmer 
ganska dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
mycket bra 

Vet inte/Gäller 
inte mig 

 
 

9. Vid utskrivningen från sjukhuset hade jag god kännedom om vad som var mitt ansvar för att 
vårda min hälsa.  

Stämmer 
mycket dåligt 

Stämmer 
ganska dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
mycket bra 

Vet inte/Gäller 
inte mig 

 

10. Vid utskrivningen från sjukhuset var jag säker på hur jag skulle vårda min hälsa.    
Stämmer 

mycket dåligt 
Stämmer 

ganska dåligt 
Stämmer 

ganska bra 
Stämmer 

mycket bra 
Vet inte/Gäller 

inte mig 
 
 

11. Vid utskrivningen från sjukhuset var jag säker på att jag verkligen kunde göra det som 
krävdes för att vårda min hälsa. 

Stämmer 
mycket dåligt 

Stämmer 
ganska dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
mycket bra 

Vet inte/Gäller 
inte mig 

 
 

Nedanstående påstående avser uppföljningen av din vård och behandling efter utskrivningen från 
sjukhuset: 

12. När jag skrevs ut från sjukhuset hade jag en lättläst och begriplig information över de 
uppföljande undersökningar, prover och/eller behandlingar som behövde genomföras inom 
de närmaste veckorna. 

Stämmer 
mycket dåligt 

Stämmer 
ganska dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
mycket bra 

Vet inte/Gäller 
inte mig 

 
 

Nedanstående påståenden handlar om dina mediciner: 

13. När jag skrevs ut från sjukhuset förstod jag helt och fullt varför jag behövde ta alla mina 
mediciner.  

Stämmer 
mycket dåligt 

Stämmer 
ganska dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
mycket bra 

Vet inte/Gäller 
inte mig 

 



 
14. När jag skrevs ut från sjukhuset var jag på det klara med hur och på vilka tider jag skulle ta 

alla mina mediciner.  
Stämmer 

mycket dåligt 
Stämmer 

ganska dåligt 
Stämmer 

ganska bra 
Stämmer 

mycket bra 
Vet inte/Gäller 

inte mig 
 
 

15. När jag skrevs ut från sjukhuset var jag på det klara med varje medicins eventuella 
biverkningar.  

Stämmer 
mycket dåligt 

Stämmer 
ganska dåligt 

Stämmer 
ganska bra 

Stämmer 
mycket bra 

Vet inte/Gäller 
inte mig 

 


