Care Transition Measure (CTM-15) in Malay

Arahan kepada penemu bual: SA (strongly agree) — Sangat Setuju, A (agree) — Setuju, D
(disagree) — Tidak Setuju, SD (strongly disagree) — Sangat Tidak Setuju, DK (don’t know/don’t
remember/not applicable) — Tidak Tahu/ Tidak Ingat/ Tidak Berkenaan.

Beberapa penyataan pertama adalah mengenai masa anda berada di hospital....

1. Sebelum saya meninggalkan hospital, saya dan kakitangan
hospital bersetuju dengan matlamat-matlamat kesihatan yang

jelas untuk diri saya dan bagaimana ia dapat dicapai. SA A D SD | DK

2. Kakitangan hospital telah mempertimbangkan pilihan saya
dan pilihan keluarga atau penjaga saya sebelum memutuskan
apakah keperluan penjagaan kesihatan saya apabila saya keluar | SA A D SD DK
dari hospital.

3. Kakitangan telah mempertimbangkan pilihan saya dan

pilihan keluarga atau penjaga saya sebelum memutuskan di
manakah keperluan penjagaan kesihatan saya akan dipenuhi SA A D SD DK
apabila saya keluar dari hospital.

Penyataan-penyataan berikut adalah mengenai persiapan anda semasa hendak keluar dari
hospital...

4. Semasa keluar dari hospital, saya mempunyai semua
maklumat yang diperlukan untuk menjaga diri saya. SA A D SD DK

5. Semasa keluar dari hospital, saya memahami dengan jelas
bagaimana untuk mengurus kesihatan saya. SA A D SD DK

6. Semasa keluar dari hospital, saya memahami dengan jelas
tentang tanda dan gejala amaran yang saya perlu perhatikan

bagi mengawasi keadaan kesihatan saya. SA A b SD DK

7. Semasa keluar dari hospital, saya mempunyai rancangan
bertulis yang boleh dibaca dan mudah difahami yang

menerangkan bagaimana segala keperluaan penjagaan SA A D SD DK
kesihatan saya akan dipenuhi.

8. Semasa keluar dari hospital, saya memahami dengan baik
tentang keadaan kesihatan saya dan apa yang akan

membuatnya lebih baik atau lebih teruk. SA A b SD DK

9. Semasa keluar dari hospital, saya memahami dengan baik
tentang perkara-perkara yang menjadi tanggungjawab saya SA A D SD DK
untuk mengurus kesihatan saya.
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10. Semasa keluar dari hospital, saya yakin saya tahu apa yang
perlu dilakukan untuk mengurus kesihatan saya. SA A D SD DK

11. Semasa keluar dari hospital, saya yakin saya benar- benar
dapat melakukan perkara yang perlu saya lakukan untuk

! . SA A D SD DK
menjaga kesihatan saya.

Penyataan berikut adalah mengenai temu janji susulan dengan doktor anda...

12. Semasa keluar dari hospital, saya mempunyai senarai yang
boleh dibaca dan mudah difahami tentang temu janji atau ujian
yang perlu saya lengkapkan dalam masa beberapa minggu akan | SA A D SD DK
datang.

Penyataan-penyataan berikut adalah mengenai ubat — ubatan anda...

13. Semasa keluar dari hospital saya memahami dengan jelas
tujuan mengambil setiap ubat saya. SA A D SD DK

14. Semasa keluar dari hospital saya memahami dengan jelas
tentang cara untuk mengambil setiap ubat saya, termasuk
berapa banyak dan bila saya harus mengambilnya SA A D SD DK

15. Semasa keluar dari hospital, saya memahami dengan jelas

tentang kesan sampingan setiap ubat yang mungkin saya
alami. SA A D SD DK
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